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्ቚ़्ावना 
हिमव़् (विमालय वाटर सववयस तथा ववकास एवं पयायवरण संर्ቌण सवमवत) वर्ष 1997 से च्मावत हजले 
में हि्ቌा ्ቚो़्ािन के ्ेቌ्ቔ में सहिय ्ቭयंसेवी संस्था िै। संस्था ने अपने समहपषत ्ቚयासो ंसे साहव्ቕा कायषिम 
के अंतगषत राजकीय पूवष मा्यहमक हव्ቕालय कुलेठी में 'लवनिंग एंड साइंस ररसोसय सेंटर' की स्थापना की िै, 
जो सेहवत ्ेቌ्ቔ में हविेर् रूप से हव्ሺान एवं गहित हि्ቌा में सुधार के हलए गिनता के साथ कायषरत िै। यि 
उ्ቈराखंड के ्ቇामीि ्ेቌ्ቔ में ्ቭयंसेवी ्ቚयासो ं से स्थाहपत हगने-चुने हव्ሺान केम्ो ंमें एक िै, जो हि्ቌा को 
पर्मरागत रटंत पररपाटी से बािर हनकालने के हलए कृतसंक्ቜ िैं। इस लኚ᭻ की पूहतष के हलए हिमव़् 
हि्ቌा ्ेቌ्ቔ में देि की सबसे ब ी ्ቭयंसेवी संस्थाओ ंमें एक- ्ቚथम एजुकेिन फाउंडेिन के साइंस ्ቚो्ቇाम से 
अकादहमक सियोग लेती िै।  

 हवगत कुछ वर्ों से संस्था अपने सीहमत संसाधनो ंके बावजूद बच्ो ंव हि्ቌको ंके बीच अनुभव आधाररत 
हव्ሺान हि्ቌि कायषिम का संचालन कर रिी िै। इस कायषिम के अंतगषत आयोहजत िोने वाली बाल हव्ሺान 
कायषिालाएं और हव्ሺान मेले बच्ो ंव हि्ቌको ंके बीच अ्ंቓत लोकह्ቚय िैं। इन कायषिालाओ ंव मेलो ंमें बचे् 
उनके पा्቏िम से संबंहधत वै्ሺाहनक अवधारिाओ ंपर अपने िाथो ं से वहकिं ग मॉडल बनाते िैं और उनके 
पीछे छुपी गु्थियो ंको खेल-खेल में समझने का ्ቚयास करते िैं। संस्था ने अपने अनुभवो ंको अहधक से अहधक 
हव्ቕालयो ंतक पहंचाने के हलए हजला हि्ቌा एवं ्ቚहि्ቌि संस्थान (डाइट) लोिाघाट के साथ हमलकर  जनपद 
के हव्ሺान हि्ቌको ंको भी अनुभव आधाररत हि्ቌि प्ቍहतयो ंका ्ቚहि्ቌि हदया िै।  

 हव्ሺान हि्ቌा की इस मुहिम को और अहधक हव़्ार देने के हलए इस वर्ष उ्ቈराखंड काउंवसल फॉर 
साइंस ए्ቄ टे्ሽोलॉजी (यूको्ि) के सौज्य से संस्था को हजले के दूरस्थ ्ቇामीि हव्ቕालयो ंमें अनुभव 
आधाररत बाल हव्ሺान मेला कायषिालाओ ंकी एक रंृखला के हलए आहथषक सियोग ्ቚा्቎ हआ। इस पररयोजना 
के तित जनवरी 2023 के अंहतम स्቎ाि से माचष 2023 तक च्मावत हजले के 11 राजकीय हव्ቕालयो ंमें तीन 
हदवसीय हव्ሺान मेला कायषिालाएं आयोहजत की गयी।ं  
 

अनुभव आधाररत बाल वव्ሺान मेला काययशालाओ ंकी संरचना एवं उ्ेቌ्ብ 

अनुभव आधाररत बाल हव्ሺान मेला कायषिालाओ ंमें छठी, सातवी ं तथा आठवी ंक्ቌा के बच्ो ं ने ्ቚहतभाग 
हकया। इन कायषिालाओ ंमें ्ቚहतभागी बच्ो ंकी सं्ቅा तैयार हकये जाने वाले मॉडलो ंकी सं्ቅा से दोगुनी रखी 
जाती िै। उदािरि के हलए इस पररयोजना की कायषिालाओ ंमें 30 मॉडल बनाए जाने ्ቚ़्ाहवत थे, इसहलए 
्ቚहतभागी बच्ो ंकी मि्ቈम सं्ቅा 60 तय की गयी। साथ िी कायषिाला के हलए ्ቚहतभागी बच्ो ंको 4 या 5 के 
हमहित क्ቌा वाले समूिो ंमें बााँटा गया। इस तरि ्ቚ्ेቓक ्ुቇप में तीनो ंक्ቌाओ ंके बच्ो ंको िाहमल हकया गया। 
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िर समूि को 4 या 5 मॉडल बनाने को हदए गए और इसके हलए उ्ቡें आव्ብक साम्ቇी, उपकरि व 
इंि्र्ቋन मै्ुयअल उपल्ቓ कराया गया।  

 कायषिाला के पिले दो हदन ्ቚहतभागी बच्ो ं ने जूहनयर िाई्ूቍल हव्ሺान पा्቏िम से स्ंቚहधत 
अवधारिाओ ं (जैसे- गुरु्व, संतुलन, गहत, ऊजाष, ्ቚकाि, चु्ቚक्व, ्षहन, वायु दाब, ऊ्ብा, खगोल, मानव 
िरीर स्ंቚधी आहद) पर वहकिं ग मॉडल बनाए और इन पर स्मभषदाताओ ंके साथ चचाषकर उनके पीछे छुपी 
अवधारिाओ ंको समझने के ्ቚयास हकया। कायषिाला के तीसरे व अंहतम हदन ्ቚहतभागी बच्ो ंने एक भ्ቤ 
हव्ሺान मेले में अपने-अपने मॉडलो ंका ्ቚदिषन हकया। मेले में ्ቚ्ेቓक दो बच्ो ंको ्ቚदिषन के हलए एक मॉडल 
हदया गया। मेला हव्ቕालय के िॉल अथवा ्ቚांगि में लगाया गया जिां िरेक मॉडल के हलए एक टेबल लगायी 
गयी। हव्ቕालय के अ्य बचे्, हि्ቌक और अहभभावक भी मेले के अवलोकन के हलए आए। वे िरेक मॉडल 
के पास गए और ्ቚहतभागी बच्ो ं से उसके बारे में जानकारी िाहसल की। मॉडल चंूहक ्ቚदहिषत करने वाले 
बच्ो ंके खुद के बनाए हए थे, इसहलए पूरी कायषिाला में उनका उ़्ाि और आ्ቒहव्ቫास देखने लायक था। 

 अपने िाथो ं से कायषकारी मॉडल हनमाषि व उसे समझने के ्ቚयास ्ቚहतभागी बच्ो ंको इतने अहधक 
आ्ቒहव्ቫास से भर रिा था हक अकसर उनके हि्ቌक भी आ्ቐयष में प  जाते थे। ्िा ये विी बचे् िैं जो क्ቌा 
में उनसे आाँख चुराते िैं! 
 

्ቭयंसेवको ंका ्ቚवश्ቌण  
बच्ो ंकी हव्ሺान मेला कायषिालाओ ंकी िुरुआत से पिले ्ቭयंसेवको ंको इसके हलए ्ቚहिह्ቌत हकया गया। 
इस दो हदवसीय ्ቚहि्ቌि के हलए ्ቚथम एजुकेिन फाउंडेिन से दो ्ቚहि्ቌक- िी कमलेि जोिी और िी 
गौरव जोिी ्ቚहि्ቌि िेतु आमंह्ቔत हकए गए थे। कुल 4 ्ቭयंसेवको ंको गिन ्ቚहि्ቌि हदया गया, हजसमें उ्ቡें 
जूहनयर िाई्ूቍल के हव्ሺान पा्቏िम से संबंहधत 30 वहकिं ग मॉडलो ंको बनाने और उनके हस्ቍांतो ं को 
समझाने के हलए तैयार हकया गया।  
  
बाल वव्ሺान मेला काययशाला  
्ቚहि्ቌि के बाद, पिली तीन हदवसीय 
अनुभव आधाररत बाल हव्ሺान मेला 
कायषिाला की िुरुआत 25 जनवरी 2023 से 
च्मावत हजले के दूरस्थ हव्ቕालय- राजकीय 
इ्ቇर कॉलेज अमो ी से की गयी। ्ቚहतभागी 
बच्ो ंने पिले दो हदन मॉडल बनाए और उस 
पर चचाष की। तीसरे हदन हव्ሺान मेले का 
आयोजन हकया गया। इस मेले में ्ቚथम 
एजुकेिन फाउंडेिन के ्ቚहि्ቌक भी मौजूद 
रिे ताहक ्ቭयंसेवको ंको हव्ሺान मेला कायषिाला का वा़्हवक अनुभव भी कराया जा सके।  

 कायषिाला में क्ቌा 6, 7 और 8 के 40 हव्ቕाहथषयो ंका चयनकर उ्ቡें 8 समूिो ंमें बांटा गया। सभी समूिो ं
को मॉडल बनाने के हलए आव्ብक साम्ቇी और औज़ार जैसे- कैं ची, पेपर कटर, ्ेቍल, फेहवकोल आहद हदए 
गए। सभी समूिो ंको 3 से 4 मॉडल बनाने के हलए हदए गये, जो अमूमन हनኚᮑयो्ቋ और स़्ी साम्ቇी से 
बनाए गये।  



:: 4 :: 

 इस ्ቚकार 18 माचष 2023 तक कुल 11 हव्ሺान मेला कायषिालाओ ंका आयोजन हकया गया। वाहर्षक व 
बोडष परी्ቌाओ ं के कारि इसके बाद हव्ቕालयो ंमें कायषिालाएं आयोहजत हकया जाना संभव निी ंथा। इस 
स्मभष में िमारा सुझाव िै हक यहद हव्ሺान लोक्ቤापीकरि के इन कायषिमो ंके हलए स्ቔारंभ में िी हव्ቈीय 
सिायता उपल्ቓ िो तो कायषिमो ंके हव़्ार और गुिव्ቈा, दोनो ंको और बेितर बनाया जाना संभव िोगा।  

 बाल हव्ሺान कायषिालाओ ंमें बनाए गये वहकिं ग मॉडलो ंकी जानकारी इस ्ቚकार िै: 

्ቅ.सं. वव्ሺान की अवधारणा  मॉडल सं्ቅा ्ቚयोग का नाम  
1. संतुलन  1.  कीलो ंका संतुलन  

2. सी.डी. का संतुलन  
3. पेंहसल का संतुलन  

2. चु्ቚक  4. चु्ቚकीय बल रेखाएं  
5. हवद्युत चु्ቚक  
6. चु्ቚक का लट्टू  
7. चु्ቚकीय टर ेन  
8. हवद्युत मोटर 
9. हवद्युत जेनरेटर 

3. ्ቚकाि  10. ्ቚकाि का पथ  
11. ्ूयटन की चकरी  
12. ्ቚकाि का परावतषन  
13. अनंत पथ  
14. ्ቚकाि का अपवतषन  

4. ्ूयटन के हनयम  15. ्ूयटन का पिला हनयम  
16. ्ूयटन का दूसरा हनयम  
17. ्ूयटन का तीसरा हनयम  

5. िवा-पानी का दवाब  18. मनचािी बरसात   
19. जादूई िाथ  
20. गुरु्विीन पानी  
21. तैरती पेपर ्थिप  
22. गु्ቘारे से हगलास उठाओ  
23. बोतल का सायफन  
24. कागज के फूल  

6. सौर मंडल  25. ्ቇिो ंका मॉडल  
26. सूयष, पृ्ቚी, चम्मा और राहियो ंका तारा-मंडल  

7. हवहवध  27. िथेली में छेद  
28. पंछी हपजरे में  
29. फेफ े का मॉडल  
30. सोलर ब्቞  
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उपल्यियां 
हिमव़् ्ቛारा पररयोजना के अंतगषत कुल 11 हव्ቕालयो ं में हव्ሺान मेला कायषिालाओं का आयोजन हकया 
गया। इस कायषिालाओ ंसे 2632 बचे् लाभा्थित हए, हजनकी हव्ृ़त जानकारी हन्मवत िै: 

्ቅ. 

सं. 
वव्ቕालय का 
नाम 

वदनांक ्቞ॉक आने 
वाले 
गांव 

्ቚवतभागी 
ब्ेሴ 

लाभा्यित 

ब्ेሴ 

अ्य 
वव्ቕालयो ं
के ब्ेሴ 

कुल 

1. रा.इ.का. 
अमो ी 

23-25 
जनवरी 

च्मावत 08 41 140 35 216 

2. रा.उ.मा.हव. मंच 30 
जनवरी- 
1 फरवरी 

च्मावत 05 40 81 210 331 

3. रा.उ.मा.हव. 
पल्ो ं

3-4-6 
फरवरी 

च्मावत 05 40 148 - 188 

4. जनता पू.मा.हव. 
मुहडयानी 

7-9 
फरवरी 

च्मावत 03 44 83 90 217 

5. रा.उ.मा.हव. 
खूनाबोरा 

11, 13, 

14 
फरवरी 

लोिाघाट 03 45 124 24 193 

6. रा.इ.का. बापरू 15-17 
फरवरी 

बाराकोट 04 46 151 - 197 

7. रा.इ.का. 
लोिाघाट 

20-22 
फरवरी 

लोिाघाट 08 36 314 110 460 

8. रा.बा.इ.का. 
च्मावत 

23-25 

फरवरी 
च्मावत 10 36 491 - 527 

9. रा.उ.्ቚा.हव. 
कुलेठी 

2-4 माचष च्मावत 03 23 60 - 83 

10. रा.उ.्ቚा.हव. 
खकष काकी 

11, 13, 

14 माचष 
च्मावत 04 35 45 - 80 

11. रा.इ.का. 
पुलहि्ቄोला 

16-17 
माचष 

लोिाघाट 05 38 102 - 140 

कुल लाभा्यित 2632 

 

अनुभव 

1. हव्ሺान मेला कायषिाला में तैयार हकये गए सभी मॉडल ्ቚहतभागी बच्ो ंके पा्቏िम से स्ंቚहधत थे, हजससे 
उ्ቡें अपनी पढ़ाई में भी मदद हमली। 

2.  अ्यापको ंने कायषिाला की गहतहवहधयो ंकी भूरर-भूरर सरािना की। अनेक अ्यापको ंने भी कायषिाला में 
बच्ो ंके साथ ्ቚहतभाग हकया। 

3.  बच्ो ं ने ्ቭ-हनहमषत मॉडलो ंको अपने ्ूቍल, हव्ቕालय के अ्य बच्ो,ं अहभभावको,ं अ्यापको ंआहद के 
सामने ्ቚ्ु़त हकया, हजससे उनके आ्ቒहव्ቫास में उ्ेቤखनीय वृ्थ्ቍ हई। कायषिाला में उन बच्ो ंकी 
त्ቤीनता भी गौरतलब थी, जो इससे पिली हव्ሺान में रुहच निी ंहदखाते थे या डरते थे।  
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4.  कायषिाला में बनाए गये सभी मॉडल हव्ቕालयो ंमें रखे गये। हव्ሺान अ्यापको ंका किना था हक वे इन 
मॉडलो ंको क्ቌा हि्ቌि में भी इ्े़माल करें गे। 

5.  अहभभावको ंके हलए भी अपने बच्ो ंको इस तरि सीखते व आ्ቒहव्ቫास से बोलते हए देखना एक सुखद 
अनुभव था।  

6.  हव्ሺान मेला कायषिाला से बच्ो ंमें कर के सीखने (learning by doing) की भावना हवकहसत िो रिी िै।  

7.  बच्ो ंमें समूि में काम करने और एक-दूसरे की मदद करने की भावना भी ्ቢ्ቖ तौर पर हदखाई दी।  

8.  बच्ो ंने इससे पिले अपने िाथो ंसे हव्ሺान के मॉडल निी ंबनाए थे। इस ्ቚकार हनኚᮑयो्ቋ साम्ቇी से काम 
के मॉडल बनाने की ्ቚहिया से उनके ि़् कौिलो ंमें भी ्ቢ्ቖ सुधार हदखाई हदया। 

 कायषिालाओ ंका ्ቚहतफल आिातीत और अभूतपूवष रिा। यि भी पाया गया िै हक जो बचे् हनयहमत 
क्ቌाओ ंमें पढ़ाई से जी चुराने वाले और कमज़ोर समझे जाते थे, इन कायषिालाओ ंमें बेितर ्ቚदिषन करते 
देखे गए। हव्ሺान मेले के हदन ्ቚहतभागी बच्ो ंका आ्ቒहव्ቫास देखते िी बनता था और उनके हि्ቌक इस बात 
पर अकसर आ्ቐयष चहकत िो रिे थे।  

 इन कायषिालाओ ंमें बच्ो ंको पिली बार ्ቚहत्ंቛह्ቛता मु्ሹ वातावरि में सामूहिक रूप से काम करने 
और सीखने का मौका हमला। यि भी देखा गया हक ये कायषिालाएं बच्ो ंमें हव्ሺान के ्ቚहत हदलच्ቢी जगा रिी 
थी।ं अनेक बचे् कायषिाला समा्቎ िोने के बाद घर जाकर सीखे हए मॉडलो ंको हफर से बना रिे थे और दूसरे 
हदन हव्ቕालय में अपने हि्ቌको ंको हदखा रिे थे।  

 

राजकीय इंटर कॉलेज, लोिाघाट में बाल हव्ሺान मेले के हविंगम दृ्ብ 

 

वन्ቌर्य 
सीहमत समय सीमा और हव्ቕालयो ंमें स्ቔांत की ्ቤ़्ताओ ंके बावज़ूद बाल हव्ሺान मेला कायषिालाओ ंकी 
यि रंृखला अ्ंቓत सफल रिी। यि अनुभव बताता िै हक यहद स्ቔ की िुरुआत में ऐसे कायषिमो ंको हव्ቈीय 
सिायता दी जाती िै, तो हव्ሺान हि्ቌा को आसान एवं लोकह्ቚय बनाने की यि मुहिम बेिद कारगर साहबत 
िोगी। आगामी स्ቔ में हिमव़् संस्था बाल हव्ሺान मेला कायषिाला कायषिम को जनपद के दूरस्थ हव्ቕालयो ं
तक ले जाने का भरपूर ्ቚयास करेगी।   
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काययशालाओ ंकी झलवकयां 
 

 

  

1. राजकीय इंटर कॉलेज, अमो ी 
 

  

2.राजकीय उच्तर मा्यहमक हव्ቕालय, मंच 

 

  

3.राजकीय उच्तर मा्यहमक हव्ቕालय, पल्ो ं
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4. जनता पूवष मा्यहमक हव्ቕालय, मुहडयानी  
 

  

5. राजकीय उच्तर मा्यहमक हव्ቕालय, खूनाबोरा 
 

  

6. राजकीय इंटर कॉलेज, बापरू 

  

  

7. राजकीय इंटर कॉलेज, लोिाघाट 
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8. राजकीय बाहलका इंटर कॉलेज, च्मावत 

 

  

9. राजकीय उच् ्ቚाथहमक हव्ቕालय, कुलेठी 
 

 

10. राजकीय उच् ्ቚाथहमक हव्ቕालय, खकष काकी 
 

 

11. रा.इ.का. पुलहि्ቄोला 
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